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Special Olympics Sachsen-Anhalt stellt sich vor 
 

Liebe Eltern, 

mit Beginn des neuen Schuljahres möchte das Team von Special Olympics Sachsen-Anhalt 

Ihnen und Ihren Kindern einen guten Start und maximale Erfolge mit auf dem Weg geben. Wir 

hoffen, dass Sie alle erholsame sowie erlebnisreiche Ferientage verbringen konnten. 

Im Folgenden möchten wir Ihnen einige Informationen über unseren Landesverband und 

unser Projekt „Wir gehören dazu – Menschen mit geistiger Behinderung im Sportverein“ 

geben, die für Sie und Ihre Kinder in Sachen Sport interessant sein könnten. 

 

 

Special Olympics Sachsen-Anhalt 

 

Special Olympics ist der Sportverband für Menschen mit geistiger und Mehrfachbehinderung. 

Die Bewegung wurde vor über 50 Jahren von einem Mitglied der Familie Kennedy in den USA 

gegründet. Heute ist Special Olympics eine weltweite Bewegung, der über 5 Millionen 

Athletinnen und Athleten aus 175 Ländern angehören.  

Special Olympics Sachsen-Anhalt wurde am 05.09.2013 in Halle (Saale) gegründet. Unser Ziel 

ist es, für Menschen mit geistiger Behinderung (MmgB) sportliche Angebote nach dem Special 

Olympics Konzept zu unterbreiten, ihr Selbstwertgefühl und ihre Anerkennung in der 

Gesellschaft zu steigern und ihnen das Erlebnis einer Teilnahme an Wettkämpfen von Special 

Olympics zu ermöglichen. Doch auch außerhalb des Wettkampfbetriebs wollen wir die bisher 

nur sehr eingeschränkten Teilhabemöglichkeiten von Menschen mit geistiger Behinderung am 

organisierten Sport- und Vereinsleben verbessern. Der Landesverband Special Olympics 

Sachsen-Anhalt besteht aus Sportvereinen, die sich dem Sport für Menschen mit geistiger und 

mehrfacher Behinderung verschrieben haben, Institutionen der Behindertenhilfe, (Förder-

)Schulen, Werkstätten für behinderte Menschen (WfbM), Einzelmitgliedern und 

Fördermitgliedern. 

Unser Landesverband bietet derzeit Sportwettbewerbe in über zehn Disziplinen an (als 

Sommersportarten Reiten, Bowling, Tischtennis, Leichtathletik, Rollerskating, Fußball, 

Schwimmen, Handball, Radfahren und als Wintersportarten Schneeschuhlauf, Ski Langlauf, 

Floorball und Tanzen) und ständig werden es mehr. Das Besondere dabei ist das Sportkonzept, 

welches faire Wettbewerbe in jeder Leistungsklasse bietet – somit hat jede/r Teilnehmende 

reelle Chancen auf den Sieg und auf eine Medaille. Sie können sich sicher vorstellen, wie 

wichtig das für die Motivation ist! 

 

  

https://specialolympics.de/sachsen-anhalt/
https://specialolympics.de/sachsen-anhalt/sport-angebote/sport/projekt-wir-gehoeren-dazu/
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Projekt „Wir gehören dazu – Menschen mit geistiger Behinderung im Sportverein“ 

 

Um eine Basis für das regelmäßige Sporttreiben von Menschen mit geistiger und/oder 

mehrfacher Behinderung zu schaffen, hat Special Olympics Deutschland ein Projekt ins Leben 

gerufen. Das Projekt hat das Ziel, Zugänge für MmgB in Sportvereine zu schaffen – es soll die 

Teilhabe im Sportverein gefördert und somit der organisierte Sport für MmgB geöffnet 

werden. Sachsen-Anhalt ist eine von insgesamt 6 Projektregionen. Dem Sportverein kommt 

für das Sporttreiben und die dadurch vermittelte gesellschaftliche Teilhabe aller 

Altersgruppen eine besondere Bedeutung zu. Im Sportverein selbst werden Strukturen 

geschaffen, damit MmgB an den Angeboten teilnehmen bzw. neue Angebote entstehen 

können. Durch das regelmäßige Training kann jede Athletin und jeder Athlet etwas Gutes für 

ihre/seine Gesundheit tun und erfährt Förderung z.B. im motorischen Bereich. In den 

Trainingsgruppen lernen sie neue Menschen kennen, aus denen Freundschaften entstehen 

können. Sie können an Vereinswettbewerben und/oder an Special Olympics Wettbewerben 

teilnehmen. Durch die Mitgliedschaft im Sportverein und der daraus resultierenden 

Anerkennung, Teilhabe und Selbstbewusstseinsschaffung können sie ebenfalls im Sportverein 

mitbestimmen. Darüber hinaus macht Sport einfach Spaß! 

 

Für die Umsetzung des Projektes stehe ich Ihnen als Ansprechpartner zur Verfügung. Ich biete 

Beratungen an und bei Bedarf suche ich für Sie und Ihr Kind einen passenden Sportverein, um 

z.B. ein kostenloses Probetraining zu organisieren. Wir bieten auch Fortbildungen für 

Trainerinnen, Trainer und andere Interessierte an. In den Schulungen geben wir einen Einblick, 

wie man mit MmgB Sport machen kann und was dabei die Gelingensfaktoren sind. 

 

In Halle haben wir bereits einige Vereine gewinnen können, die Sport für MmgB anbieten. Wir 

sind dabei natürlich nicht müde, weitere Sportvereine zu identifizieren und zu öffnen, damit 

wir neue (inklusive) Sportgruppen anbieten können.  

 

Möchten Sie mit uns ins Gespräch kommen? Haben wir Ihr Interesse geweckt? Möchten Sie für 

Ihr Kind ein Schnuppertraining in einem Sportverein vereinbaren? Wir helfen und unterstützen 

Sie sehr gern – bitte sprechen Sie uns an! 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

 

Georg Melzer 

RK Sachsen-Anhalt/Sachsen „Wir gehören dazu“ 

Koordinator „Bewegung und Gesundheit im Alltag stärken“ (BeuGe) 

Tel.: 0345/ 5216 5750 

E-Mail: georg.melzer@sachsen-anhalt.specialolympics.de 

mailto:georg.melzer@sachsen-anhalt.specialolympics.de

